LERNEN ‘ EXPERTENTIPP

Filtern 1st Konzentration

HOREN Aus der Fiille an Gerduschen miissen wir bestimmte Wahrnehmungen ganz bewusst
auswihlen. Um bewusst zuhoren zu konnen, muss man sich konzentrieren.

Frage: Wie beeinflusst unser
Horen das Lernen?

Unsere Sinne sind die Briicke
zwischen der dufleren Welt und
unserem  Inneren.  Dabei
kommt unserem Sinnessystem
Ohr eine ganz besondere Be-
deutung zu. Es ist das Sinnes-
organ, das als erstes ausgebil-
det ist und das uns vermutlich
als letztes verlédsst. Unsere Oh-
ren arbeiten immer und verei-
nen gleich zwei Sinne: unseren
Horsinn und unseren Gleich-
gewichtssinn.

Somit dient das Ohr unserer
Orientierung. Wenn wir be-
stimmte Frequenzen nicht gut
genug wahrnehmen, fehlen
uns wichtige Informationen
zur Orientierung im Leben.
Das fiihrt zu Unsicherheit, Ge-
reiztheit und Ablenkbarkeit.
Wir miissen viel Energie auf-
wenden, um das in irgendeiner
Weise zu kompensieren. Best-
mogliche Ausreifung und le-

benslanges Training unserer
Horwahrnehmung sind nicht
nur entscheidend fiir unser
Verhalten, sondern auch fir
unsere Lernfdhigkeit. Dafiir
kénnen wir aktiv etwas tun,
wenn wir zum Beispiel mehr
auswdhlen, was wir unseren
Ohren zumuten, denn hohe
Lautstirken und Dauerldrm
verursachen unwiderrufliche
Schiden. Wir konnen ab und
zu Horpausen einlegen und die
Stille suchen oder bewusst in
eine Richtung, auf ein be-
stimmtes Gerdusch horchen.
Wir versuchen ein Instrument
in einem Musikstiick heraus-
zuhoren statt uns berieseln zu
lassen. Vielleicht suchen wir
uns auch ein Lieblingsgerdusch
aus, das uns ein gutes Gefiihl
vermittelt?

Optimal horen heifit nicht,
moglichst viele Sinneseindrii-
cke aufzunehmen. Vielmehr
geht es um die Flexibilitét, aus
der Fiille an Signalen auszu-

wihlen, was fiir die Situation
wichtig und (iiber)lebensnot-
wendig ist. Sonst wichst die
Menge der zu verarbeitenden
Reize und iiberfordert unser
Gehirn. Die Fahigkeit zu fil-
tern ist Konzentration und
Konzentration ist die Voraus-
setzung, um zuhoren zu kon-
nen. Wie gut wir zuh6ren kon-
nen bestimmt, wie viel wir von
der Welt mitbekommen.

Vor allem beim schulischen
Lernen ist die Fahigkeit zuzu-
horen entscheidend fiir den Er-
folg. Oftmals wird iibersehen,
dass Unruhe, Ablenkbarkeit,
Unsicherheit, aber auch Lese-/
Rechtschreibschwierigkeiten
Folgen einer unklaren Hor-
wahrnehmung sind. Gerade im
Schulunterricht sind rasches
sprachliches Erfassen, deutli-
ches und richtiges Sprechen,
Filtern von Storgerduschen
und gute Merkfihigkeit not-
wendig, um dem Unterricht
folgen zu konnen.

Wer hier nicht iiber eine si-
chere Basis verfiigt, kann den
Lernstoff nur schwer verinner-
lichen. Uben und Ermahnun-
gen helfen da nicht weiter, wo
grundlegende Féhigkeiten
noch nicht ausgereift sind. Ein
gezieltes und professionelles
Training der Wahrnehmung ist
dann der erste Schritt, denn
was man nicht kann, das kann
man auch nicht iiben. Man
muss es vielmehr erst einmal
lernen.
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