LERNEN EXPERTENTIPP

Schaukeln fir die geistige Reife

WAHRNEHMUNG FEin gut ausgeprigter Gleichgewichtssinn ist bei Kindern eine wesentliche
Voraussetzung fiir die Entwicklung. Auch Erwachsene profitieren von mehr Balance.

Frage: Was hat der Gleichge-
wichtssinn mit Lernen zu tun?

Oft wird tibersehen, dass der
Mensch aufier iiber die fiinf Sin-
ne Sehen, Horen, Fiihlen, Rie-
chen und Schmecken auch iiber
einen Gleichgewichtssinn ver-
fiigt. Dieser nimmt im Zusam-
menspiel der Sinne eine zentra-
le Rolle ein. Der Gleichge-
wichtssinn  stellt  wichtige
Voraussetzungen bereit, auf die
der Mensch nicht nur bei der
Organisation seiner Aufrich-
tung und Bewegung, sondern
auch beim Lernen angewiesen
ist.

Der Gleichgewichtssinn si-
chert die aufrechte Haltung, die
Korperhaltung in unterschied-
lichen Bewegungssituationen
sowie die Orientierung von
Kopf und Koérper im Raum.
Das wichtigste Gleichgewichts-
organ (Vestibulum) liegt im In-
nenohr. Mit seiner Hilfe kdnnen
die Menschen eine Vorstellung
von oben und unten, Neigung
und Beschleunigung, aber auch
Rhythmus entwickeln. Durch
seine Verbindung mit den Au-

genmuskeln kann der Mensch
wackelfrei sehen, auch wenn

man den Kopf bewegt.
Die Augenbeweglichkeit und
Augenmuskelkontrolle,  eine

wichtige Voraussetzung fiir das
Lesen, und andere prizise Be-
wegungssteuerungen  hingen
stark von der Qualitit des
Gleichgewichtssinns ab.

Ein guter Gleichgewichts-
sinn ist auflerdem fiir die Ent-
wicklung eines zuverldssigen
Korperschemas  erforderlich.
Das Korperschema ist das erste
rdumliche Vorstellungsbild, das
der Mensch entfaltet und die
Grundlage fiir ein stabiles Ich -
Gefiihl und Selbstbewusstsein.
Durch eine sichere Eigenwahr-
nehmung schafft man die Vor-
aussetzung fiir die Wahrneh-
mung im Aufien. So kann man
mit der Welt in Beziehung tre-
ten.

Erst wenn es eine sichere Vor-
stellung von der eigenen Lage
im Raum gibt, kann der
Mensch auch die Raumlage von
Gegenstinden oder Buchstaben
erfassen und z.B. ein b von ei-
nem d oder p unterscheiden.

Was man iiber seinen Korper
erfihrt und begreift, bildet im
Gehirn ein Wissensnetz, in das
abstrakte Lerninhalte integrie-
ren werden konnen.

Vielfiltige und wiederholte
Bewegungserfahrungen stimu-
lieren den  menschlichen
Gleichgewichtssinn. Schaukeln,
klettern, rutschen, balancieren,
Trampolin springen, Hinder-
nisse {iberwinden, Seil sprin-
gen, Gummitwist, Fahrrad fah-
ren: All das sind einfache Mog-
lichkeiten, Erfahrungen mit der
Schwerkraft, Bewegungssteue-
rung und Bewegungskontrolle
zu machen, Muskelspannung
und -Regulation immer wieder
zuerfahren und zu tiben. All das
ist kein Zeitvertreib, sondern
notwendige Voraussetzung fiir
korperliche, vor allem aber auch
geistige Entwicklung und Rei-
fung. Was hier versdumt wird,
muss oft mithsam in Therapie-
stunden nachgeholt werden.

Kinder brauchen Angebote
und Zeitrdume, wo sie diese Er-
fahrungen spontan in einer ent-
spannten, angst- und wettbe-
werbsfreien Umgebung sam-

meln konnen. Statt Leistung,
Sieg und Konkurrenz konnen
Korpergefithl und Korper-
wahrnehmung bei Sport und
Bewegung im Vordergrund ste-
hen.

Wer korperlich im Gleichge-
wicht ist, kann auch sonst bes-
ser Balance halten und sich
selbst organisieren. Wer in der
Bewegung die Richtung dndern
kann, kann das auch beim Den-
ken. Differenzierte Sinnes-
wahrnehmung und eine gute
Verkniipfung von Sinneserfah-
rungen erweitern den mensch-
lichen Verhaltensspielraum und
die Beweglichkeit, auch im
Denken.
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