LERNEN EXPERTENTIPP

Frage: Tonen, Klingen und
Musik wird oft eine bedeu-
tende Wirkung auf das Wohl-
befinden zugeschrieben.
Lisst sich dieser Genuss-Ef-
fekt gezielt nutzbar machen?

Sinneserfahrungen losen Ge-
fiihle aus, angenehme oder we-
niger angenehme. Wenn wir
unsere Wahrnehmung verfei-
nern, lassen sich angenehme
Sinneserfahrungen steigern bis
zum Genuss. Genieflen ldsst
sich also lernen. So wie der
Feinschmecker einen beson-
ders ausgeprigten Ge-
schmackssinn ausgebildet hat,
kann unser Horsinn so verfei-
nert werden, dass Horen zum
Ohrenschmaus wird.

Unser Gehor liefert uns Ge-
réusche, Tone, Klinge, Rhyth-
men, Signale und Sprache, die
uns in Kommunikation mit un-
serer Umwelt treten lassen.
Was und wie viel wir von die-
sen Sinnesangeboten tatsich-
lich mitbekommen und verar-
beiten, hidngt von unserer indi-
viduellen Hérwahrnehmungs-

fahigkeit ab. Diese ist zum ei-
nen abhingig von den physio-
logischen Voraussetzungen un-
serer Ohren, zum anderen von
den Moglichkeiten, diese Reize
in unserem Gehirn zu verar-
beiten.

Das menschliche Gehirn
bringt die Voraussetzung fiir
die Verarbeitung von Sprache
und Musik grundsétzlich mit.
Dariiber hinaus ist es in der La-
ge, sich in Abhingigkeit vom
Gebrauch zu verdndern und
immer feinere Netzwerke an-
zulegen, die uns umso differen-
zierter wahrnehmen lassen.

Im Hinblick auf Genuss
kommt der Musik natiirlich ei-
ne besondere Bedeutung zu,
denn Musik 16st Emotionen
aus: Erinnerungen, Génse-
haut, Euphorie, Gliicksgefiih-
le, Trinen, Entspannung, Be-
wegungsdrang, aber auch Ag-
gression. Intensives Erleben
eines Musikstiicks und noch
mehr aktives Musizieren be-
schiftigen unser gesamtes Ge-
hirn und vernetzen unsere
Zentren fiir Sprache, Auf-

merksamkeit, Emotion und
Motorik. Dieser Effekt wird
z.B. im professionellen Hor-
training und in der Horthera-
pie genutzt. Wenn Beeintrich-
tigungen beim Horen, sei es
z.B. durch auditive Wahrneh-
mungsstérungen, beginnende
Schwerhorigkeit oder Tinni-
tus, die geliebte Musik zu ei-
nem kiimmerlichen Erlebnis
werden lassen, ist dies eine
Moglichkeit, das noch vorhan-
dene Potenzial optimal nutzen
zu lernen und damit Musik
oder auch Sprache wieder zum
genussvollen Erlebnis werden
zu lassen.

Auch zur Verbesserung des
aktiven Musizierens oder Sin-
gens dient ein Hortraining.
Dabei wird mit Hilfe verschie-
dener Tests zunidchst das per-
sonliche Horprofil analysiert.
Darauf abgestimmt wird ein
Programm mit hochwertigen
Musik- und Stimmaufnahmen
erarbeitet und iiber ein Thera-
piegerit sowie Spezialkopfho-
rer bereitgestellt. Die Verdnde-
rungen im Horprofil und be-

Geniefden lasst sich lernen

OHRENSCHMAUS Dem Horen kommt im Hinblick auf Genuss und Lebensqualitit eine
besondere Bedeutung zu. Vor allem die Musik ermoglicht intensives Erleben.

gleitende Gespriche geben
Aufschluss {iber den Fort-
schritt und das weitere Pro-
gramm. Ein Hortraining kann
neben passiven Phasen, in de-
nen nur gehort wird, auch akti-
ve Teile enthalten, in denen mit
der eigenen Stimme oder dem
Instrument gearbeitet wird.
Erreicht wird eine verbes-
serte Analyseleistung in Bezug
auf Obertone, eine gute auditi-
ve Differenzierung, eine An-
gleichung des Zusammenspiels
beider Ohren sowie eine besse-
re Koordination von Mittel-
und Innenohr. Horen wird
wieder zum Ohrenschmaus.
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