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Guter Ton 1m Untemchtsraum

LARMBELASTIGUNG Unter dem oft hohen Gerduschpegel im Klassenzimmer leidet die
Konzentration von Lehrern und Schiilern. Stille sollte als neue Qualitdt wiederentdeckt werden.

Frage: Wie lassen sich Aufimerk-
samkeit und Konzentration in
Unterrichtsrdgumen durch Verbes-
serung der raumakustischen Be-
dingungen steigern?

Konzentrationsfahigkeit und
Lernerfolg sind zu einem er-
heblichen Teil davon abhingig,
wie gut ein Mensch zuhoren
kann, denn nach wie vor wird
im Unterricht Information vor
allem iiber Sprechen und Horen
vermittelt. Die akustischen Be-
dingungen in Unterrichtsriu-
men sind jedoch oft ungiinstig,
Nebengerdusche, die sich
zwangsldufig ergeben, wenn
viele Personen in einem Raum
sind, wie Klappern, Riicken
von Stithlen, Riuspern, Hiis-
teln, Fliistern, Schwatzen, Kli-
cken, Scharren erzeugen einen
Grundldrmpegel, den so ge-
nannten Storschall. Durch un-
zureichende  raumakustische
Bedingungen wie Nachhall und
Echoeffekte in grofien Rdumen,
aber auch von aufien einwirken-
de Storgerdusche (Straflenldrm,
hallende Ginge, Nachbarriu-

me) wird dieser Stdrschall noch
verstdrkt und erreicht einen
Lautstirkepegel, der die ge-
sprochene Sprache des Lehrers
und die Unterrichtsbeitrige der
Mitschiiler schlecht verstind-
lich macht.

Der Nutzschall wird durch
den lirmenden Storschall {iber-
lagert. Schiiler und Lehrer
miissen sich stirker anstrengen,
um zu verstehen und dem Un-
terricht zu folgen. Aufmerk-
samkeit, Lautunterscheidung
und das auditive Kurzzeitge-
déchtnis leiden.

Die Storschall-Nutzschall-
Filterung ist eine ohnehin
schwierige Anforderung fiir un-
sere Wahrnehmung. Besonders
beeintrichtigt werden unter
ungiinstigen raumakustischen
Bedingungen vor allem Kinder
mit Horbehinderungen, auditi-
ven Wahrnehmungsstérungen
und Kinder, deren Mutterspra-
che nicht die Unterrichtsspra-
che ist.

Auch Lehrkrifte leiden an
dieser kontinuierlichen Lirm-
belastung, was sich im Laufe der

Jahre durch Horstérungen,
Ohrgeréusche, Stimm- und
Sprechstorungen oder auch Er-
miidung und Reizbarkeit zeigt.
Bei der Gestaltung von
(Klassen)rdumen wird meist
mehr Wert auf die Optik als auf
die Akustik gelegt. Fiir die
akustische Atmosphire besteht
oft wenig Bewusstsein. Sie trigt
jedoch wesentlich zum Wohlbe-
finden und zur Leistungsfihig-
keit der Nutzer bei. Schon mit
kleinen Mafinahmen und Ver-
dnderungen kann man einiges
verbessern:
— Nachhall und Echo durch ge-
eignete Materialien wie Teppi-
che, Vorhinge, Stoffe und
schallabsorbierende Deckenge-
staltung deutlich verringern.
— Heizungen, Ventilatoren,
Liifter von PCs, Projektoren
oder anderen technischen Geré-
ten iiberpriifen und ggf. austau-
schen.
— Summende Llchtque]len er-
setzen.
— Filz unter Stithlen und Ti-

‘schen vermindert Stérgerdu-

sche deutlich.

— Eine geschickte Sitzanord-
nung begiinstigt die akustische
Differenzierung.
— Auch andere Sinne anspre-
chen, z.B. optische Lernunter-
stiitzung geben.

Vor allem aber muss Stille als
neue Qualitit wieder entdeckt
und das Bewusstsein dafiir mit
entsprechenden Spielen und
Ubungen aufgebaut werden.
Wenn die entlastende Wirkung
und Entspannung, die durch
Stille entsteht, erlebbar und be-
wusst und nicht nur eingefor-
dert wird, tragen alle Beteilig-
ten bereitwilliger zum guten
Ton im Unterrichtsraum bei.

Stellen Sie lhre neue Frage:
ratgeber@fraenkischer-tag.de

Unser Lernexpertin

Heidrun Fischer F
ist freie Trainerin .
fir Didaktik und
Gesundheitsfor-
derung sowie
Haértherapeutin
in Kunreuth.




