


7. Steckbrief "Fa ul™
NIRRT e 4
{ ' 33 Ich bin Pauli und darf

gemeinsam mit meiner Mama
eine Hortherapie machen. Ich
wusste nicht genau was das ist,
aber meine Mama erkldrte mir,
dass Frau Fischer mit mir
daran arbeitet, besser zu horen,
so dass ich vielleicht meine
Hdérgerite nicht mehr brauche.
Denn eigentlich kann ich alles
horen.

Aber ich glaube, das Gehérte
ist nicht immer das Erwartete.

2. Steckbrief "“Mama*

Ich bin die Mama veon Paul und wiinsche mir

Klarheit, was die innere Unruhe von Paul
betrifft. Paul hat Schwierigkeiten seine
Lebendigheit zu kontrollieren und ist wie ein
Schmetterling, der von Blume zu Blume
fliegt. Ich mag meinen Schmetterling, aber es
fallt ihm schwer, Freundschaften zu kniipfen
und aufrecht zu erhalten. Er merkt das auch
selbst und das macht ihn traurig. Mit der
Sorege, dass Paul eine Angststorung
entwickeln kdnnte, sprach ich bel einer
Psychologin vor, die uns zu einer
mediamentdsen Behandlung (Ritalin) riet.
Sie meinte, dass die innere Unruhe durch
seine Konzentrationsprobleme hervorgenifen
wird. Ich war unsicher und hoffte dass die
innere Unruhe nur ein nicht kompensiertes
Wahrnehmungsproblem ist.




listen!

3. [ indriicke wihrend der Tﬁerapfb

Einen Ovt zu finden, an dem sich
Kinder und Erwachsene gleichermafien
wohlfiihlen ist eine grofie Kunst,
Ebenso eine grofie Kunst ist s, 2u
verstehen, dass Geborgenheit in uns ist
und mit der richtigen Person an jedem
Ort erlebt werden kann,

Am Ufer des Augenblicks
Lass uns Zeit nehmen fiiveinander,
Lass uns die Bdschung der
Feradnglichkeit mit wnmvergesslichen
tunden und Augenblicken befestigen,
gegen den Strom der Zeit
ansciowinmen,
Lass uns verwetlen am Ufer des
Augenblicks, bis unsere Sehmsucht

stark und grofi genug ist, dass sie den

langen Weg ins Meer der Geborgenheit

ohne unterzugehen schaffen kann.,
Emnst Ferstl




Zuerst dachte ich, die zwei Stunden jeden
Tag werden zu einer Qual. Aber ich
[freute mich richtig auf Frau Fischer. Ich
spielte viele Spiele mit IThr. Besonders
gern spielte ich die Spiele, wo ich mit
Geld umgehen und wo ich bestimmte
Probleme im Strafienverkehr l6sen
musste. Dabei prdete ich mir auch gleich
ein paar Verkehrsschilder ein. Spaff hat

mir auch das Drachenmonopoly gemacht.

Jedenfalls verging die Zeit wie im Flug.




3. | indriicke wihrend der T;Jcrapfc

Ich habe gedacht, oh Gott, 2 Stunden
Zeit. Was mache ich da nur? Niemals
hditte ich gedacht, dass auch ich mit
Begeisterung jeden Tag den Termin
erwarten werde. Bel Paul bemerkte ich
keinerlei kdrperliche Beschwerden. Nur
im Verhalten zeigte sich ein paar Tage
spdter, dass er viel ruhiger und
geduldiger war. Ich litt die ersten Tage
unter Schwindel sowie einem
"Tunnelblick”, was sich ca. 15 Minuten
nach der Therapie wieder besserte. Als
Frau Fischer bel mir ein neues
Programm mit einem neuen
Schwierigheitsgrad einlegte, hatte ich
sogar den ganzen Tag Kopfschmerzen.
Ich wraumte viel. Ich trdumte von Dingen,
die mir vertraut waren, die ich aber
vergessen hatte.
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2. Kesﬁmce

Die zentrale Frage, die mich beschiftiat hatte,
wat, ob man nach so kurzer Zeit Erfolge erleben
kann. Meine Antwort davauf ist, ja kann man. Man
darf nicht zu viel evwarten und muss auch mit sich
selbst hart ins Gericht gehen und sich selber
Fehler eingestehen. Grundsdtzlich kann ich sagen,
dass Paul viel aufmerisamer war und ich auch.
Paul hat mich aussprechen lassen, hat gewartet,
bis andere mit ithrem Satz am Ende waren, er
konnte einfach besser auf sein Gegentiber
eingehen.

Auch ich habe Paul viel aufmerksamer beobachtet
und habe ihm eimfach mehr zugehdrt. Nicht das
man das im Alltag nicht téite, es ist nur 5o, dass
der Alltag auf das Funltionieren ausgerichte? ist
und nicht auf die kleinen Dinge, die das Leben
lichenswert und besonders machen.

Ieh hoffe, dass wir noch lange davon zehren, da
wir beide diese Zeit sehy genossen haben,
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